etikétumy ir
galiy knyga

Kosmoenergetika
ir jos taikymas
kasdienybéje

Alma littera



Pradzia

Asmeniniai siekiai, Zinios ir veiksmai kiekvienam
i§ musy tiesia gyvenimo kelig. Svajojame nugyventi
prasmingg, teisinga, pilna maloniy patiréiy gyveni-
ma, taciau ne visada taip susiklosto - iskyla daugy-
bé kliaciy, kuriy nesugebame numatyti, nemokame
apeiti ir negalime jveikti. Noréciau, kad $i knyga bty
reikiamas raktas, kuris stabteléjus, jsiklausius ir suvo-
kus pakeisty jisy realybe, suteikty jrankiy ir ypatinga
dvasine pagalbg judéti toliau. Raktas, kuris atverty iki
$iol uzdarytas samoneés ir aukstesnio, gilesnio, plates-
nio suvokimo duris...

Knygos autoré, alternatyvios medicinos atstove, hi-
leré, komunikacijos su angelais, aukstesnémis esybé-
mis ir kity lygmeny samone specialisté, psichoinfor-
maciologé, savo kelyje patyrusi stebétiny dalyky, jais
ir turimomis ziniomis yra pasirengusi dalytis su jumis.

Ar patikétumét, kad $alia misy esama iki $iol ne-
pazinty, stebétinai galingy, gebanciy iSgydyti Zmo-
gaus kiang ir sielg energijy? Turbat ne, kol patys to
nepatirtumet, neiégirstumét, nepajustumeét, nepama-
tytumét stebuklingo rezultato.

Knygos autoré dalijasi savo jdomia patirtimi, Zi-
niomis ir technika, kurig galime vadinti skirtingais
vardais:



SAMONES SVIESOS MOKSLU,
KUREJO ISGYDYMALIS,
KOSMOENERGETIKA,

K PORTALU.

Visa tai rasite Cia...

Norite leistis i $ig ypatinga keliong? Patogiai jsitai-
sykite, atsiverskite kitag knygos lapg ir nusiteikite tam,
ko net negalite jsivaizduoti, — esminei transformacijai.

Sulig kiekviena $ios knygos eilute jis keisités. Kie-
kvienas zodis, jus pasiekianti informacija ir jg lydinti
energija pamazu persmelks jasy samone, atverdami
vis daugiau iki $iol uzdaryty kerteliy, kambariy ir
netgi saliy. Praplésite akiratj ir samonés ribas, jgau-
site naujg suvokimg ir Ziniy apie tai, kokie galite buti
stipris, pasikviete j draugija Sioje knygoje aprasomas
kosmoso energijas.

Ir dar - kokie galite buti laimingi, pazing §j unikaly
stebukla...

Tegul kelioné prasideda!!!



Pabudimas







Skubéjau j susitikima, bet staiga buvau priversta
sustoti. Akimirksniu dingo buatinybé suspéti j auto-
busa, o tulpés i§ ranky isslydo i kliurksin¢ig po batais
pliurza. Istiesiau nugarg stengdamasi jkvépti, taciau
atrodé, kad oras beveik nepatenka j mane. Gal tik vos
vos, siaurute srovele liejasi, nebegalédamas uzpildyti
manyje atsiveriancios prarajos — dusulio, oro triku-
mo. Pazvelgiau aukstyn j dangy, kurio dalj dengé sto-
go krastas. | pilkg debesj virs jo. | dar auksciau plytin-
¢ig erdve uz to debesies... ,Ar jau laikas?“ — mintimis
paklausiau Jo.

Ir uzsimerkiau, susiliedama su deSine kratinés
puse plésianc¢iu skausmu. Turbat atsirémiau j siena,
nes petimi jauciau kietg, Saltg pavirsiy.

- I$pask tg org. Ispask tg ORA!!! Ispask JI!!! - ne-
trukus iSgirdau galvoje.

Mintys blausési, taciau vis tiek kilo klausimas: kaip
galiu iSpusti tai, ko manyje triuksta, kg pati noréciau
gauti ir pasilaikyti?..

ISkvepiant taip pat labai skaudéjo, o skausmas
maisési su kars¢iu. Istiesiau nugara, padarydama savo
viduje daugiau vietos trok§tamam jkvépti orui.

Atsimerkiau ir pazvelgusi Zemyn pamaciau sutryp-
ta, nupléstu ziedlapiu tulpe. Kiek toléliau — vyriskus
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batus ir kojas, apmautas tamsiais, placiais, susigaranks-
Ciavusiais dzinsais, dar toliau - kitas kojas... Kvéptelé-
jau kiek daugiau oro, taciau vis tiek stipriai jauciau jo
stygiy ir svaigulj.

Vél uzsimerkiau, 1étai traukdama org j save, jis
skausmingai plésé desinigja mano kino puse. Suvo-
kiau, kad { mane zvelgia dvi zalios akys. Buvau uz-
simerkusi, bet akys matési labai aiskiai: kairé - kiek
tamsesné Zalia, o de$iné — ryskesné, Sviesesné Zalia.
Jos zvelgé i mane, kol muisc¢iausi, pakélusi rankg prie
kratinés segiau striukés uztrauktuka ir stengiausi pa-
galiau jkvépti daugiau oro. I8laisvinau Saliku aprista
kakla, pakraciau deSing rankg ir atsimerkiau...

Vyriskis stovéjo kiek toléliau, atsirémes j sieng.
Atrodé labai suvarges, senyvas, o gal slegiamas kazko
sunkaus, netvarkingas. Per laisvai kybancios ant lie-
so kiino kelnés, batai gerokai nudrengti. Salimais ant
zemés besimétancios tulpés, tikriau, tai, kas i jy liko
sutrypus jas ant aptekusio pliurza Saligatvio, kazka
priminé - galbat tiksla, kur skubéjau ir noréjau at-
sidurti...

Atsikvépiau kiek lengviau ir nuvedziau zvilgsnj per
sunkiai alsuojancio vyro krating, kakla, smakra, nosj
j... zalias jo akis. ] vieng vos tamsesne zalig, o kitg -
ryskia, $viesia zalig...

Vyriskis uzsikoséjo. I$ jo kiino besiverziantis ko-
sulys $voksté ir garméjo lauk keistu trakinéjanciu
vaitojimu. Ir niekaip nesiliové, kilo vis i§ giliau... Tai



manyje atliepé skausmu, desinéje kratinés puséje ka-
zin kas sproginéjo.

— Tai Jis, - staiga susivokiau. — Tai Jis serga, o ne as!
Tai Jo skausmas, o ne mano...






Esame ypatingoje terpéje

Ipratome galvoti, kad kiekvienas esame skirtinga
Sios visatos dalis. Zmogus - lyg atskiras objektas, gy-
venantis ir bendraujantis su kitais tokiais pat objek-
tais. Bendravimas - toks, kokio ir kiek patys norime
(su draugais ar mums artimais Zmonémis), arba toks,
kurio negalime i$vengti (parduotuvéje, troleibuse,
koncerte, mokymo ar pasilinksminimy vietose).

O kas nutikty, jeigu suzinotuméte, kad bendravi-
mas, ta sgveika su kitu Zmogumi, su aplinka, su bet
kuria jos dalimi gali bati kitokia?

Iprastai komunikuojame kalba, Zvilgsniu, prisilie-
timu, kino reakcijomis ar judesiais. Galimas ir kitas
bendravimo badas - energijomis, informacija. Jis lydi
kiekvieng musy iSreiskiama emocija, kiekvieng judesj
ir reakcijg, - tai atspindinti, masy paciy j aplinka is-
spinduliuojama energija. Kai kada, ypatingais atvejais,
ta stipry iSspinduliuojamos energijos srautg galime
pajusti — pavyzdziui, dainininkui dainuojant pajunta-
me kiinu bégiojancius Siurpuliukus, Zvelgdami j meno
karinj pajuntame kylantj ir gerkléje stringantj gumu-
lg. Pamate ka tik per avarija suzalotg Zmogy jau¢iame
nutirpstant savo galiines, nugara perbégant $altuka...

Visa tai - bendravimas energijomis, arba misy
atsakas j komunikacija energijomis. Energija, iSspin-
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duliuota kito individo, daikto ar situacijos ir joje vei-
kian¢iy asmeny (dainininko, meno kirinio, avarija
patyrusio Zmogaus ir aplink besikaupiancio aplinki-
niy iSgascio), paliecia mus, paveikia mus ir sukelia
tam tikras organizmo reakcijas ir jausmus, kuriy iki
tol savyje neturéjome, nejutome.

Tai sgveika, arba komunikacija energijomis.

Bet kokj zmogaus pasirinkima, veiksma, iSsako-
ma ir net pagalvojama mintj lydi i$spinduliuojama j
aplinka energija. Jeigu buty galimybé prie kiekvieno
zmogaus prijungti ir su jo i§spinduliuojama energi-
ja susieti elektros lempute ar jy girlianda, i§vystume
labai jdomiy dalyky. Zmogui kalbant, tos lemputés
jsiziebty ir vienokiu ar kitokiu ry$Skumu Sviesty, uz-
gesty ir vél susvisty. Jeigu pasirinktume sudétingesnes
lemputes, gebancias keisti spalvg pagal patenkancios
energijos bangy daznius, matytume, kaip tos prie
zmogaus prijungtos lemputés keic¢ia spalva, mirksi,
$viecia vis kitokiu ryskumu. O gal, jeigu pasisekty, net
matytume, kaip jos sprogsta, i$sitasko, iSsibarsto ap-
linkui, stiklo duzenomis zaloja kitus Zmones, uzkemsa
kokiy nors jautresniy prietaisy mazas, bet itin svarbias
angeles, lizdus, jungtis, kaip sukelia trumpajj jungima
elektros tiekimo sistemoje, pazeidzia netoliese besibu-
¢iuojanciy jaunuoliy santykiy harmonija...

Esame ypatingoje terpéje, kurioje laisvai sklinda
misy paciy, kity Zmoniy, netgi esybiy i$ kity dimen-
sijy skleidziamos energijy bangos. Nelygu, kur esame,



kas esame ir kokie stipris esame, mums tos bangos
daro vienokig ar kitokig jtaka (matome mirksincias
lemputes ir tuo dziaugiamés, j akis patenka smulkiy
stiklo skeveldréliy ir jau¢iame astry skausma, bucinj
su mylimuoju nutraukia netikétai perliejanti pykcio
banga...). Nuo to keic¢iasi misy nuotaika, motyvacija
rinktis vienus ar kitus dalykus, kei¢iasi misy paciy
turimos energijos kiekis ir galimybé reaguoti j mus i$
aplinkos pasiekiancius signalus.

Nuolat esame toje ypatingoje, energijoms laidzioje
terpéje, tad mus be perstojo atakuoja, pasiekia ir pa-
veikia kity skleidZiamos energijos. Dirbant, mokantis,
ilsintis ir net miegant mus veikia besikei¢ianti energi-
jy lavina. Esame laimingi, apdovanoti, klestime, jeigu
$§i banga pozityvi arba bent nezalojanti. Ir — kone pa-
smerkti, nelaiméliai, nevykéliai ar ne ta koja islipe i$
lovos, jei patenkame j Zalojanciy stipriy energijy gisj.

Ar Zinote, kaip iSgyventi $ioje energijy lavinoje? Ar
mokate, ar tiesiog iriatés nesiprie§indami mus ne$an-
¢ios gyvenimo upés tékmei, vildamiesi, kad nuplauk-
site ten, kur norite, ir aplenksite itin grésmingas, bai-
sias, nepageidaujamas vietas?

O mes zinome, kaip isgyventi! Mes Zinome ne tik
tai, kaip i8likti kuo maziau suzeistiems, jeigu aplink
vyksta energijy karas, $audo ir sprogsta lemputés,
sklando prakeiksmai ar siaucia pavojingi sveikatai
virusai. Zinome ir mokame dar daugiau — pagal po-
reikj galime skleisti visas tas ypatingas energijas, net
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tokias, kokiy né nejsivaizduojate. Mokame tas ener-
gijas integruoti j kita Zzmogy ir suteikti joms gydoma-
sias programas. Mokame jas nukreipti j kito Zmogaus,
zmoniy, materialiy ir nematerialiy objekty struktirg
ir vien $iy energijy padedami atlikti trokstamus po-
kycius, pavyzdziui, nuraminti jsisiautéjusj ir pavojy
aplinkiniams keliantj agresyvy asmenj. Arba aktyvinti
merginos, kuri niekaip nejstengia susirasti partnerio,
ypatingas, seksualuma, grozj ir patraukluma spindu-
liuojancias galias, pritraukiancias jai barj vaikiny, o
tarp jy ir tg isskirtinj, vienintelj, biisimajj gyvenimo
drauga. Gebame Zmogy islaisvinti i§ kamuojancio
skausmo ir ligy, atjauninti kiang ir padidinti gyvybi-
nj tonusy, isgydyti sielos Zaizdas, aktyvinti karybinius
gebéjimus, sustiprinti intuicija...

Tai kas gi tie mes? Kas tokie esame, kad galime pa-
daryti visus $iuos dalykus ypatingu, stebuklingu badu,
daznai net zmogui ar objektui esant toli nuo misy, ki-
tame mieste ar net atokiame Zemés kampelyje.

Esame K Zmonés, arba kosmoenergetai, — Zmonés,
saveikaujantys su ypatingomis kosmoso energijomis,
suteikian¢iomis mums neribotg galia, platesne samo-
ne ir Zinias, galimybes, kurios jprastiems Zmonéms at-
rodo lyg nepasiekiama, uz horizonto slypinti svajoné,
fantastiska vizija ar netgi mistika...

Mes kosmoenergetai — galbut naujai atgimstanti
zmonijos at3aka, o gal | Zeme ateinanti civilizacija...



Kas tie kosmoenergetai?

Pazintis su misy erdve

Ar jums kada nors teko suabejoti tuo, kg jums ban-
dé jteigti tévai, mokytojai ar net visa dabartiné mokslo
ir Ziniy paradigma? Turbat turite savitg kiirybine patir-
tj ir ja pagrijstus algoritmus, kg tokiais atvejais daryti?

Galbat jis nepaaiskinamus dalykus tiesiog igno-
ruojate, taip bandydami iSsaugoti ,sveika“ prota, o
kartu ir suformuotg Ziniy bei sgveiky su aplinka me-
chanizma. Galbut jas priimate tik atskirus, nejtikéti-
nus, taciau jums svarbius dalykus, pavyzdziui, sapnus
ir informacija, kurig per juos gaunate? Tikite sapnais?
O kaip netikeéti, atsakysite, jei susapnuoji, o po keliy
dieny ar savaiciy tai nutinka gyvenime.

O gal jusy patirtis labiau susijusi su ligomis, gydy-
tojais, tyrimais? Gal pastebéjote kokiy nors neatitiki-
my tarp gydytojy aiskinamy organizmo veiklos subti-
lybiy, medikamenty poveikio ir galimybiy pasveikti,
kazka nesuprantamo, kas daro jtaka zmogaus sveika-
tai? Stebukla, kai pasveiksta sunkiai sergantis Zmo-
gus? Negalavima, kuris néra toks sunkus, kad zmogui
lemty mirtj, taciau tai jvyksta, kad ir kokias puikias ir
veiksmingas priemones pasitelkia gyvybe gelbstintys
specialistai?
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O gal jasy santykiai staiga sugriuvo, nejtikétinai
pasikeitus partnerio pozitriui, norams ar pomégiams?
Poky¢iai, tmaus uragano atnesti j jisy gyvenima, su-
griové laime, bendravimo idile ir svajones...

Tuomet suabejojate, o véliau ir pripazjstate, kad
vyksta tai, kas neturéty ir net negaléty vykti. Sapnai
kalba jums apie basimus dalykus, gydytojai neranda
ligos, nors ligonio buklé greitai blogéja ir pasiekia ne-
griztamg i$éjimo j anapilj taskg. Mylimasis iS$duoda,
pasikeicia ir tampa visai kitu Zzmogumi. Puikiai funk-
cionuojantis verslas jtraukia jus j nezinia i$ kur atsira-
dusiy nuostoliy ir praradimy lavina...

Visa tai tas pats muisy pasaulis, ta pati masy erdve,
tik su kitais ir kitaip pasireiskianciais parametrais.

Sgmoneé ir jos raiska

Kiekviena gyva esybé turi instinkta islikti, dau-
gintis ir uzimti tam tikra teritorija, taip pat gebéji-
ma veikti konkrecioje aplinkoje, prisitaikyti ir keis-
tis, turi protg ir savita analizés mechanizma. Nelygu
i$sivystymo stadija, taip pat augalo ar gyviino rasis,
$ie gebéjimai labai skiriasi. Esame linke manyti, kad
$ioje grandinéje Zmogus stovi pacioje virSukalnéje -
turi didziausig prota, gebéjima mokytis, analizuoti,
kaupti ir pritaikyti informacija, kurti elgesio ir reak-
cijy algoritmus.

Galima tai perteikti paprasta schema:
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Gyvybé Protas Samoneé

Kaip matome, atsiranda dar viena sudedamoji da-
lis - samoné. Ji aprépia visuma: Zinias, jgudzius, ge-
béjimg analizuoti, algoritmus, kuriuos taikome savo
gyvenime, patirtis ir pana$iai. Samoné reikalinga,
kai veikiame ir kg nors renkamés badami visiskai s3-
moningi, suvokiantys. Kitu atveju — miegant ar esant
komos biisenos - veikia pasagmoneé. Jai jsijungus mes
neturime jtakos savo kiino sprendimams, pavyzdziui,
kaip kuriai nors sistemai funkcionuoti, j kokj rezima
persijungti atskiriems organams.

Si schema visas misy kiino, proto, mgstymo ir
pasirinkimy sasajas parodo iki tam tikros ribos - iki
mums jprastos erdvés dalijimosi j atskiras dimensijas,
arba portalus, slenkscio. Sig ribg mes galime perzengti
padedami turimo jrankio — sgmoneés.

Pagal tai, kaip ir kokia kryptimi reigkiasi sgmoné,
isskirtini keli konkretiis aspektai: stebéjimas, poveikis,
virsmas, perkélimas, esatis. Aprasysime sgmonés rais-
kos lygmenis.

1. Stebéjimas

o Taskas. Sqmoné sukoncentruota j taska. Sustab-
dyta, nejudanti sgmoné. Si pozicija yra pasiekiama per
meditacijas, kai démesys, o kartu ir pati sgmoné - vi-
sas misy sagmoningumas yra tikslingai sutelkiamas j
vieng pasirinktg, nekintantj ir nejudantj taska.
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e Objektas. Samoné sukoncentruota j pasirinkta
objekta, aprépiant jj visg. Visas objektas yra laikomas
nekintancio démesio erdvéje.

e Vektorius. Sgmoné nukreipta j kg nors konkre-
ty, démesys juda viena kryptimi. Sis variantas daz-
nai naudojamas domintis ar tiriant objekto (daikto,
gyvio, Zmogaus) savybes. Sgmonés kryptis priklauso
nuo objekto judéjimo, jo savybiy raiskos. Atgalinio
rysio néra.

2. Poveikis

e Poveikio vektorius. Poveikis gali buti vienkryp-
tis — veikiantis tik pasirinkta kryptimi, nesiekiantis
ry$io. Dvikryptis vektorius — poveikis, turintis grjzta-
majj ry$j. Poveikio vektorius aktyvus tik esant ketini-
mui, tai yra turint poveikio tiksla ir programa.

e Rydys. Jungtis su objektu, poveikis ir rezultaty
analizé vyksta nuolat.

e Kolonija. Objekto, objekty grupés, struktiiros
uzvaldymas. Programy, pozitrio, veikimo salygy pri-
metimas. Savo tikslo projekcija j uzvaldyta struktara.

3. Virsmas

e Asimiliacija. Pasisavinimas, jtraukimas pasii-
mant reikiamas sudedamasias dalis i§ kito objekto
ar grupés: informacija, norimga vieta, kurig anksciau
buvo uzémes objektas, laika, kurj buvo uzémes objek-
tas, galig.
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¢ Disimiliacija. Objekto, struktairos i$stimimas i$
tam tikros erdvés, laiko, galios zonos, i$ informacinio
klodo, véliau i$laisvinta sudedamaja dalj pasisavinant
arba paliekant tuscig ir iSvalyta.

4. Perkélimas

e Dimensijos tapatinimas. Naujy reikiamy sude-
damuyjy daliy objektui kairimas - ty, kuriy iki $iol ne-
buvo leidziama iSreiksti dabarties dimensijoje. Gali
bati kuriamos naujos Zmogaus (objekto) savybeés,
nauja erdvé kam nors, naujas mokslas ir jo taisykleés.
Nauja informacija yra imama i§ kitos dimensijos ir
tapatinama su dabartine dimensija, kurioje egzistuo-
ja objektas.

e Dimensinis aktyvavimas. Esamoje dimensijoje
vyksta iki $iol nebuty dalyky realizavimas, galiojusiy
désniy istaisymas, o jeigu reikia — perkeitimas.

e Dimensinis dezaktyvavimas. Isardymas, itryni-
mas iki Siol galiojusiy struktary, Ziniy, aplinkos ypa-
tumy. Dimensiniu dezaktyvavimu i$trinamos seno-
sios civilizacijos.

5. Esatis

e Esaties tapatinimas. Saves tapatinimas su kuo
nors, saves priskyrimas pasirinktai klasei, struktarai,
integruotis j grupe reikiamy savybiy aktyvavimas.

e Buvimas esatimi. Nesitapatinimas su niekuo.
Toks yra Kuréjas.



